«информирован – значит вооружён». Как понять, что вас вербуют и защитить от воздействия себя и своих близких!?
1. Прислушивайтесь к собеседнику
-С точки зрения профессиональной коммуникации простому обывателю будет очень сложно распознать, что его пытаются завербовать. В большинстве случаев такое воздействие под силу увидеть только специалисту. Но если вы беседуете с человеком впервые, а он постоянно говорит о религии, стоит насторожиться. Такой человек будет говорить противоречиями: в его разговоре мусульманская религия может быть самой правильно, а другие – наоборот. Если обнаружить эти противопоставления, можно «уловить» начало вербовки.

2. Проверьте самооценку
-Кто находится в зоне риска?
-Люди с неадекватной – заниженной или завышенной – самооценкой. Чаще, конечно, «лакомым куском» для вербовщика становится именно человек с заниженной самооценкой. Потенциальную жертву начинают хвалить по любому поводу и буквально возносить до небес. Как это может не подействовать на человека, который до этого момента считал себя ничтожеством? Люди с неадекватно завышенной самооценкой – также в зоне риска. Вербовщики поддерживают их представление «гениального и безупречного себя». Оценить свою самооценку самостоятельно очень сложно. Для этого существуют специальные тесты, которые можно пройти у специалиста. Но простые их вариации есть и в Интернете. Так можно себя проверить, чтобы иметь хотя бы ориентировочные результаты.
3. Сумейте вовремя сказать «нет»
-Как избежать вербовки и предотвратить воздействие, если человек что-то заподозрил в процессе беседы?
-Нужно понимать, что сейчас не самые простые времена: обман сплошь и рядом. Поэтому опираться можно только на свои чувства и эмоции. Если вы чувствуете, что вам навязывают идею или действие, и вы против - нужно прекращать общение. Вовремя сказанное «нет» поможет избежать страшных последствий. Однако не все люди могут прервать разговор – к примеру, те же личности с заниженной самооценкой – и вербовщики этим с удовольствием пользуются. Что касается потенциально опасных мест, где можно попасть под воздействие, то это чаще всего увеселительные заведения и мероприятия: тусовки, вечеринки в клубах и барах. Там присутствует алкоголь, а выпивший человек – идеальный сосуд для наполнения нужной информацией.
4. Будьте внимательными к близким
-Как распознать, что под негативное воздействие попал родственник или друг? И как ему помочь?
-Распознать очень просто: поведение человека меняется на глазах. Он становится странным и замкнутым. Это сразу бросается в глаза. Если вас что-то насторожило в поведении близкого человека, нужно постараться привести его хотя бы на одну консультацию к специалисту. При этом быть предельно честным с ним: прямо обозначить, что вам что-то не нравится в его поведении. Если «пациент» не соглашается, можно сыграть на чувствах. К примеру, сказать, что вас огорчает его отказ. Если это не помогает, вполне уместно вести разговор в ультимативной форме. Это тот редкий случай, когда давление на человека может оказаться «во благо».
ЕСЛИ В УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ ВАМ ВСТРЕТИЛСЯ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ ФАКТЕ ЛЮБОМУ ПРЕПОДОВАТЕЛЮ, В КРАТЧАЙШЕЕ ВРЕМЯ.



