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Студенческий спортивный клуб – это организация, призванная развивать 

студенческий спорт в колледже, как массовый, так и спорт высших студенческих 

достижений.   

Цель ССК: развитие массового студенческого спорта и популяризация 

здорового образа жизни.  

Задачи ССК:  

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие обучающихся в 

спортивной жизни колледжа;  

 укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся колледжа 

на основе систематически организованных и обязательных внеклассных 

спортивно-оздоровительных занятий всех обучающихся;  

 закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных 

на учебных занятиях физической культуры, формированию жизненно 

необходимых физических качеств;  

 воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, творчества 

и организаторских способностей;  

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей обучающихся колледжа;  

 профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, 

алкоголизм,  выработке потребности в здоровом образе жизни.  

  

Основные направления работы:  
1. Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся  

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:  

 привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;  

 привлечение обучающихся к занятиям в спортивных секциях;  

 организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий в колледже;  

 сотрудничество с представителями учреждений спорта, общественности, 

администрации города;  

 организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах 

учета и  категория дети-сироты и ОБПР.  

  

 

 

 

 

 

 

 



№  

п/п  

Наименование 

мероприятия  

Срок 

выполнения  

Ответственные  Место проведения  Отметка о выполнении  

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся 

1.1 Составление плана работы 

ССК на 2025-2026 учебный 

год 

До 11.09.2025 Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.2 Проведение 

организационного собрания 

ССК 

В течение года Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.3  Ведение  документации в                                                                     

 соответствии с 

Положением ССК 

В течение года Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.4 Проведение заседаний ССК 

 

В течение года Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.5 Организация и проведение 

спортивный мероприятий и 

праздников  

В течение года Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Чеглакова О.Е., Чепланова 

И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.6 Организация работы по 

привлечению обучающихся 

в спортивные секции 

До 30 октября Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.7 Организация и участие в 

городской комплексной 

Спартакиаде студентов 

ПОО г. Бийска   

До 30 мая Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 



физического воспитания  

1.8 Предоставление служебных 

записок о поощрении 

спортсменов-активистов  

До 01 числа 

каждого месяца 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.9 Отражение спортивной 

жизни, спортивных успехов 

студентов на сайте 

колледжа, официальной 

группе Бийского 

государственного колледжа 

ВКонтакте»  

На сайте 

колледжа не реже 

1 раза в месяц; в 

ВК не реже 2 раз 

в неделю 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Чепланова И.А., педагог-

организатор 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.10 Своевременное размещение 

материалов  на 

тематических стендах, 

изготовление буклетов, 

памяток  

В течение года 

(не реже 2 раз в 

семестр) 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Чеглакова О.Е., Чепланова 

И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.11 Анализ работы ССК за год   До 

30.05.2026 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Чепланова И.А., педагог-

организатор 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

1.12 Участие в спортивно-

массовых мероприятиях 

различного уровня: 

согласно плану спортивно-

массовых мероприятий на 

учебный год; 

В течение 

года (планы и 

информационны

е письма) 

 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 



1.13 Оформление стендов к  

знаменательным датам 

 

В течение 

года (по плану 

работу; по 

запросу) 

 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

2.1 Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом 

2.1.1 Спортивный четверг 

«Физкультурная 

пятиминутка»  

В течение года 

по четвергам 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания; 

Чеглакова О.Е., Чепланова 

И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

  

2.1.2 ВФСК «Готов к труду и 

обороне!» 

В течение года 

(основной этап 

октябрь) 

 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.1.3 Спортивное мероприятие 

«Ходьба – спорт для всех!» 

приуроченное ко  

всероссийскому Дню 

ходьбы 

06.09.2025 

 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 



2.1.4 Всероссийский  день 

гимнастики 

 

24.10.2025 Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж»  

 

2.1.5 Спортивно-массовое 

мероприятие в честь «Дня 

тренера» 

 

 

 

 

30.10.2025 Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания; 

Чепланова И.А., 

педагог-организатор 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.1.6 Спортивно-массовое 

мероприятие «День 

призывника» 

До 

30.11.2025 

 

Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания, 

Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

педагоги-организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.1.7 Спортивно-массовое 

мероприятие, посвящѐнное 

всероссийскому «Дню 

хоккея»  

02.12.2025 Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.1.8 Товарищеские встречи по 

волейболу, посвященные ко 

«Дню студента» 

22.01 2026 

23.01.2026 

Белов И.В.,  

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж»  

 

2.1.9 Спортивно-массовое 21.02.2026 Сущик И.М., руководитель КГБПОУ «Бийский  

https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/


мероприятие в честь «Дня 

зимних видов спорта» 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

государственный 

колледж» 

2.1.10 Спортивно-массовое 

мероприятие в честь 

«Всемирного дня здоровья» 

07.04.2026 Сущик И.М., руководитель 

физического воспитания,  

Малышев Е.А., Барканова 

Е.А., Филиппов Е.В., Белов 

И.В., преподаватели 

физического воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2 Открытие спортивных секций 

2.2.1  Секция «Мини-футбол»  Октябрь-май Филиппов Е.В.,  

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2.2  Секция «Баскетбол»  Октябрь-май Барканова Е.Н.,  

 преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2.3  Секция «Настольный 

теннис»  

Октябрь-май Малышев Е.А., 

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2.4  Секция «Волейбол»  Октябрь-май Белов И.В., 

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2.5 Секция «Лыжная-

подготовка» 

Октябрь-май Филиппов Е.В.,   

 преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.2.6 Секция «Лѐгкая атлетика» Октябрь-май Сущик И.М., 

руководитель физического 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

 



воспитания колледж» 

2.3 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в колледже 

2.3.1   Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО «Осенний 

кросс» 

Октябрь Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.3.2 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО 

«Настольный теннис» 

(девушки и юноши» 

Ноябрь  Малышев Е.А. 

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.3.3 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО «Баскетбол» 

(девушки) 

Ноябрь  Барканова Е.Н.  

 преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.3.4 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО «Баскетбол» 

(юноши) 

Декабрь  Барканова Е.Н.  

 преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

  

2.3.5 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО «Лыжные 

гонки» (юноши и девушки) 

Февраль  Филиппов Е.В.,  

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.3.6 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО «Волейбол» 

(девушки) 

Март  Белов И.В., 

преподаватель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.3.7 Городская комплексная 

спартакиада среди 

Март  Белов И.В., 

преподаватель физического 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

 



студентов ПОО «Волейбол» 

(юноши) 

воспитания колледж» 

2.3.8 Городская комплексная 

спартакиада среди 

студентов ПОО 

«Легкоатлетическая 

эстафета» (юноши и 

девушки) 

Май  Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.4 Сотрудничество с представителями учреждений и спорта, общественности, администрации города 

2.4.1   Сотрудничество  с   

«Алтайпатриотцентр» г. 

Бийск 

В течение года Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания; Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

Чепланова И.А., педагоги-

организаторы 

 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.4.2  Сотрудничество со 

спортивными 

учреждениями и 

организациями  

г. Бийска   

В течение года Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания; Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

Чепланова И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.4.3  Сотрудничество с 

Управлением культуры, 

спорта и молодежной  

политики г. Бийска   

В течение года Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания; Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

Чепланова И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.5 Организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория дети-сироты и ОБПР 



 

 

 

 

 

2.5.1 Единый день 

профилактики, «Презираю 

сигарету! Поменяй 

сигарету на конфету»  

31.05.2026 Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания; Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

Чепланова И.А., педагоги-

организаторы;  Малышев 

Е.А., Барканова Е.А., 

Филиппов Е.В., Белов И.В., 

преподаватели физического 

воспитания 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.5.2  Организация 

информационной 

деятельности (ролики, 

презентации, буклеты, 

памятки) направленной на 

формирование у 

обучающихся потребности 

в здоровом образе жизни.  

В течение года Сущик И.М., 

руководитель физического 

воспитания; Чеглакова О.Е., 

Терниевская Ю.О., 

Чепланова И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 

2.5.3  Агит-минутки, 

посвященные здоровому 

 образу жизни на 

заседаниях студенческого 

Совета колледжа  

В течение года Дерешева Д.Д., Чепланова 

И.А., педагоги-

организаторы 

КГБПОУ «Бийский 

государственный 

колледж» 

 


